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TIBBI JEOLOJI

jeolojinin insan saghdginda ki 6nemi

Diinya ustiinde ilk yagayan tek hiicre meydana geldiginden beri, tiim
canlilar yagadiklari gevreden etkilenmiglerdir. Evrim ile birlikte insanoglu
dogadaki en zeki canli haline gelmis ve doganin geri kalanindan fayda
saglamaya baglamigtir. Oyle ki bu fayda saglama konusunu cok fazla ileri
gotirmis ve dogayi kendi gikarlari igin tahrip etmeye baglamigtir. Bunun
adina da “uygarlik” demistir. insanoglundan yana bozulan bu eitlik uzun
vadede bize neler getirecektir? Artik glinimiizde az gok bunun farkindayiz
saninm. Tabiidir ki doganin bozulan dengesi, doganin bir pargasi olan
insanoglunu da etkilemis, hatta belki de uzak gelecekte insanoglunun
tipki dinozorlar gibi yok olmasina neden olacaktir.

-

nsan doganin bir pargasidir.
IBu sayede dodadaki canli veya

cansiz varliklar kullanmayr ve
kendi “uygarlik” hizmetine almay:
basarmistir. Insanoglu dogadakipek
Gok canliy yiyerek kendi viicuduna
gerekli besini alirken, yine dogada
buldugu bugiin mineral dedigimiz
pek gok cansiz maddeyi de uygarlik
yaratmak igin kullanmaktadir. Peki
sanayilesmis  toplumlar  olarak
bu hammaddeleri yerin altindan
cikartirken sadece insanoglu mu
dogay kirleti, katleder, hasta
eder? Doda bagrindan sokiilip
alinan hammaddeler kargiliginda
insan saghgina hig zarar vermez
mi? Ya da doga sadece bagrindan
sokulip alinan hammaddeler igin
mi insanogluna zarar verir. Bu
hammaddelerin yerli yerindeyken,
kimse elini strmemigken insana
zarar verdidi goriilmemis midir? Ne
yazik ki bu sorunun cevabi “evet
dogda da kendisi rahatsiz edilmedigi
durumlarda bile insanogluna zarar
verir” seklindendir.

Nasil mi? Ornek olarak hepimizin
bildigi asbest mineralini verebiliriz.
Aslinda asbest kullanimi 2500 yil
oncesine dayanir ve 19.yy ikinci
yarisindan sonra islyl ve elektrigi
yalitmasi, strtiinmeye ve asit gibi
maddelere dayanikli olmasi sebebi
ile “sihirli mineral” olarak anilmigtir.
Ancak 20.yy ikinci yarisindan sonra
insan saghgi Uzerindeki etkileri
anlagildigi ve kanserojen  bir
madde oldugunun tespit edilmesi
Uzerine asbest igin minimum doz,
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[1] Asbest

ya da oldiriici doz tanimlamasi
yapilmigtir. Asbest, ignemsi yapida
oldugu ve hafifliginden dolayr gok
gabuk havaya karistigi igin bir
gesit akciger kanserine sebebiyet
vermektedir [1]. Ama ilging olan
hayatinda hig asbest madenin’de
calismamis ama (lkemizin belirli
bir yerinde yasayan halkinda ciddi
oranlarda bu kansere yakalandigi
gozlenmisti. ~ Orta Anadolu da
bazi kdylerde 1970- 1974 yillan
arasinda meydana gelen &limlerin
%43'G bu akciger kanserinden
gergeklesmistir (Barig, I. 1994, Bu
doktoru rehin alalim: Anadolu’da
bir kanser arastirmasi, Ajans —
Tirk Matbaa Sanayi). Hal bu ki bu
koylerde yagayan insanlarin hig biri
asbest madeni iggisi dedildir. Ancak

yapilan arastirmalar sonucu bu
koylerin Kapadokya bdlgesindeki
geng volkanikler (izerine kurulu
oldugu ve bazi alanlarda bu
volkanik kayaglar iginde asbest
zenginlesmesi olustugu ve bununda
yore halkinda kansere neden
oldugu ortaya gikmigtir (Barig, I.
1994). Yine ayni koylerde halkin
bilingsiz olarak asbest zenginligi
olan bu topraklan alip, evlerinin
duvarlarini sivadiklari belirlenmigtir.
Yukarida bahsettigim gibi ignemsi
yapida olan ve hafif olan asbest
bu duvarlardan gok gabuk havaya
kangip, oradan da solunum yolu
ile akcigerlere gectiginde ve bu
sirekli devam eden bir durum
oldugunda, kansere = meydan
vermektedi. Tamda bu noktada

halk saghg igin jeoloji biliminin ne
kadar énemli oldugunu vurgulamama
gerek yoktur saninm. Tek sorun
sadece Orta Anadolu'da ve asbest
sorunu da dedildir. Tim Dinyada ve
Ulkemizde bu ve benzeri insan sagligi
igin zararli olusumlar vardr. Ulkemizin
Dogu’sunda zararl bazi kil mineralleri
ve yine Bati Anadolu ve Kuzeyinde ise
radyoaktif mineral zenginlikleri halk
saghigini tehdit etmektedir. Sadece
bununla da kalmayip igtigimiz dogal
kaynak sularinin yeraltinda gectigi
yollarda ki mineralleri de igine katip
geldigi ve zaman zaman yeralt
kaynak sularinin yerin altindaki yolunu
degistirdidi duglndlirse; érnek olarak
arsenik verilebilir, aslinda jeolojinin
halk saghginda ne kadar 6nemli oldugu
ortaya glkmaktadir. Riizgar son derece
etkin bir tagtyicidir. Buna 6rnek vermek
gerekirse Ulkemizde ki bir termik
elektrik santralinin  kiilleri sadece
bulundugu yerdeki insan sagligina
zarar vermekle kalmayip, riizgarlar ile
Ulkemizin diginda kilometrelerce uzak
bagka bir tlke sinirlan iginde gokelip
oradaki insan sagligina da tehdit
olugturmaktadir. Tabii ki bunun tersi
de gegerlidir; bagka bir dlkenin zehirli
atik dumanlan rizgar yoénleri nedeni
ile Ulkemizin belirli bir noktasinda
cokelip bizim halkimiza da zarar
verebilmektedir.

Peki dogada yasadigimiz ve doganin
bir pargasi oldugumuz icin bundan
kagls yok mu? iste “uygarlik” tamda
bu noktada devreye girerek, gelmis
oldugumuz bilim gaginda tim bu
aragtirmalarin yapilmasi ve de halk
saghigina zararh dogal kaynaklarin
yerlerinin  belirlenmesi ve burada
yagayan halk var ise onlara yeni
saglkh yasam alanlar olugturulmasi
gerekmektedir.

Hipokrat ve Aristotle insan saglg ile
minerallerin birbirlerine olan iligkisini
ilk fark eden bilim insanlaridir. Insan
saghginin  jeolojiden aldigi etkileri
calisan bilim dalina “Medikal Jeoloji”
denilmektedir. ~ Farmakolojinin ilk
temsilcilerinden  olan  Paracelsus
(1493-1541) bitiin maddelerin fazla
dozda kullanildiginda zehirli etkisinin
oldugunu ama yeteri miktarda

[2] Paracelsus (1493-1541)

kullanildiginda ise tedavi edici oldugunu
belirtmigtir [2].

Bu climle aslinda tamda elementlerin
ve minerallerin  dogru  miktarda
kullanildiginda saghiga ne kadar faydali
oldugunu kanitlayan bir climledir.
Medikal Jeoloji'nin iki 6nemli unsuru
vardir.  Birincisi nadir elementlerin
insan saghgi Ustindeki etkisi ve
ikincisi ise zararl atiklarin ve dogadaki
minerallerin, su, toprak, hava, tarm
ve hayvansal gidalar Ustiindeki en alt
zararl seviyesini ortaya koymaktir.
Medikal Jeoloji'nin ilgi alanlar sadece

yukarda verilen oOzetle kalmayip,
sehirlerin  atiklanmin  depolanma
yerlerinin  segilmesi, sehire gelen

yeralti ve yeristl sularinin yollarindaki
zehirli maddelerin belirlenmesi, maden
iscilerinin  meslek  hastaliklarindan
kaynaklanan haklarinin yasalar ve diger
saglik organlari nezdinde alt yapisinin
olusturulmasina kadar uygulama alani
bulmaktadr. Ayrica riizgar ile taginabilen
kil ve daha kiigiik boyutlu maddelerin
nerelerde ¢okeldigi ve bunlarin igindeki
minerallerin tayini ve bunlarin Ulkeler
arasl gevre ve insan saghg felaketine
donigmemesi igin Gnemlidir.
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[3] Uluslararasi Medikal Jeoloji
Dernedi

Tim  bunlardan  yola  gikarak
Uluslararasi Medikal Jeoloji Dernegi
(International ~ Medical ~ Geology
Association IMGA) kurulmustur [3].

Bu dernedin amac dodanin bize
verdigi ve glinimiz medeniyetinde
asinda vaz gegemedigimiz ama
zararll olan dodal kaynaklarin risk
haritalarini  olusturmak, ve insan
saglini bunlardan korumak icin gerekli
igbirliklerini gelistirmektir. Ulkemizde,
kanaatimce tiim ilgili devlet kurumlar
biinyesinde medikal jeoloji uzmanlari
bulundurmasi halk sagligi igin son
derece  onemlidir. Daha  Onceki
yazilanmda da defaten bahsettigim
gibi insan doganin pargasidir, eger
doga ile uyumu kaybederse yok
olmaya mahkumdur. Bu nedenle
doganin bize verdigi nimetlerden
faydalanirken bizim dogaya verdigimiz
zararin yaninda doganin bize zarar
vermesini  engellemeye  galismak
gerekmektedir. Buda ancak bilimsel
calismalar ve disiplinler arasi ortak akil
olusturmak ile miimkdndr.
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